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1.Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета ОБЖ представляют 

собой систему ведущих целевых установок и ожидаемых результатов освоения 

всех компонентов, составляющих содержательную основу образовательной 

программы. В соответствии с требованиями ФГОС СОО, система планируемых 

результатов – личностных, метапредметных и предметных – устанавливает и 

описывает классы учебно-познавательных и учебно-практических задач, которые 

осваивают учащиеся в ходе обучения. 

Целью изучения и освоения  программы учебного предмета ОБЖ является 

формирование у выпускника культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном мире, получение им начальных знаний в области обороны и 

начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в соответствии 

с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО.  

Личностные результаты: 

– российская идентичность, способность к осознанию российской 

идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к 

историкокультурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, 

готовность к служению Отечеству, его защите;   

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн);  

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества, потребность в физическом самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;  

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному 

физическому и психологическому здоровью;   

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков.  

– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного 

члена российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности, готового к участию в общественной жизни;  

– физическое, эмоционально-психологическое, социальное 

благополучие обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение 

детьми безопасности и психологического комфорта, информационной 

безопасности.  

 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты включают  освоенные учащимися 

межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные) : 



1. Регулятивные универсальные учебные действия.  Выпускник научится:  

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута;  

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на 

соображениях этики и морали;  

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные 

ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели;  

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных 

задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты;   

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 

достижения поставленной цели;  

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 

заранее целью.  

  

2. Познавательные универсальные учебные действия.  Выпускник научится:   

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи;  

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 

позиций,  распознавать и фиксировать противоречия в информационных 

источниках;  

– использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных источниках;  

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий 

и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в 

отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного 

развития;  

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможностей для  широкого переноса средств и 

способов действия;  

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;  

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.  

  

3. Коммуникативные универсальные учебные действия.  Выпускник 

научится:  

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 

подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий;  

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.);  



– координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия;  

– развернуто,  логично  и  точно  излагать  свою  точку 

 зрения  с использованием адекватных (устных и письменных) языковых 

средств;  

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты 

до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, 

избегая личностных оценочных суждений.  

 

               Предметные  результаты 

Выпускник научится: 

-использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности 

дорожного движения для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности;   

-оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного 

движения;  

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте;  

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте.  

– использовать основные нормативные правовые акты в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и 

реализации своих прав и определения ответственности; оперировать основными 

понятиями в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных 

ситуаций;  

– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной 

безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;  

– Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в  

Российской Федерации;  

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 

составляющих правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации;  

– использовать основные нормативные правовые акты в области здорового 

образа жизни для изучения и реализации своих прав;  

– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни;  

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях;  

– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и  

России;  

– описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные 

приоритеты;  

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской 

обязанности гражданина РФ;  

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной 

службе;  

– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой 

подготовки;  

– выполнять строевые приемы и движение без оружия;  



– Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; объяснять 

порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям;  

Выпускник получит возможность научиться: 

– Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной 

безопасностью и влияет на нее .  

– Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, 

обеспечивающих защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для 

обеспечения личной безопасности.  

– Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, 

оснащения и модернизации ВС РФ;  

– определять назначение, устройство частей и механизмов автомата  

Калашникова;  

– выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК).  

– Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью 

получения военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие 

военно-учебные заведения ВС,  МВД, ФСБ РФ. 

 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным 

особенностям школьников 11 класса позволяет выделить в ней следующие 

целевые приоритеты, которым необходимо уделять особое внимание. Таким 

приоритетом является создание благоприятных условий для приобретения 

школьниками опыта осуществления социально значимых дел, это: 

- опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;  

- трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; 

- опыт дел, направленных на пользу своему родному городу, стране в 

целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции;  

- опыт природоохранных дел; 

- опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома 

или на улице; 

- опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения 

научных исследований, опыт проектной деятельности; 

- опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия 

человечества, опыт создания собственных произведений культуры, опыт 

творческого самовыражения;  

- опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других 

людей;  

- опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или 

пожилых людях, волонтерский опыт; 

- опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого 

самовыражения и самореализации. 

 



2. Содержание программы. 

Модуль  I.  Основы  безопасности  личности,  общества и государства 

Раздел I. Основы комплексной безопасности 

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

1.1.  Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности. Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные 

последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных 

зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. 

Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

1.2. Правила личной безопасности при пожаре. Профилактика пожаров в 

повседневной жизни. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Правила 

безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. 

1. 3. Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года 

Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил 

безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. 

Безопасный отдых у воды. 

1.4.  Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях 

Опасности, возникающие при нарушении правил эксплуатации различных 

бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жилища. Безопасное обращение с 

электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности 

при работе с инструментами. Безопасность и компьютер. 

1.5. Государственные службы по охране здоровья и обеспечению безопасности 

населения. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. Милиция Российской Федерации – система 

государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, 

свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. Служба 

скорой медицинской помощи. 

Другие государственные службы, действующие в области безопасности. 

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Тема 2. Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению 

безопасности личности, общества и государства 

2.1. Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по 

обеспечению безопасности. Положения Конституции Российской Федерации, 

основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на 

обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О 

безопасности», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О 

противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание основных положений 

законов, права и обязанности граждан. 

2.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. Единая государственная система 



предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее предназначение, 

структура и основные задачи. 

Тема 3. Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в 

Российской Федерации 

3.1. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом. Правовая основа 

противодействия терроризму в современных условиях: Конституция Российской 

Федерации, общепризнанные принципы и нормы международного права, 

международные договоры Российской Федерации, Федеральный закон «О 

противодействии терроризму» (от 6 марта 2006 г., № 35-ФЗ), Указ Президента РФ 

«О мерах по противодействию терроризму» (от 15 февраля 2006 г., № 116). 

3.2. Контртеррористическая операция. Контртеррористическая операция, ее 

предназначение и условия проведения, состав группировки сил и средств, 

включаемых в контртеррористическую операцию. Правовой режим контртер-

рористической операции. Окончание контртеррористической операции. 

3.3. Правила поведения при угрозе террористического акта (разбор ситуационных 

задач). Правила поведения в случае захвата вас в заложники. Правила поведения, 

если вы подверглись нападению с целью похищения. Обеспечение безопасности 

при захвате самолета террористами. Обеспечение безопасности при перестрелке. О 

порядке приема сообщений, содержащих угрозы террористического характера, по 

телефону. 

3.4. Государственная политика противодействия наркотизму. Концепция 

государственной политики по контролю за наркотиками в Российской Федерации. 

Закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» (принят в 1997 г.). 

Статьи Уголовного кодекса Российской Федерации, в которых предусмотрены 

наказания за незаконные действия, связанные с наркотическими и психотропными 

веществами. 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел III. Основы здорового образа жизни 

Тема 4. Здоровый образ жизни и его составляющие 

4.1. Здоровый образ жизни. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его 

значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня рабо-

тоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и 

физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание 

элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение 

правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его 

физических и духовных качеств. 

4.2. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Основные 

понятия о биологических ритмах человека. Влияние биологических ритмов на 

уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении 

нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспо-

собности. 



4.3. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья 

человека. Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его 

жизнедеятельности. Необходимость выработки привычки к систематическим 

занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня 

работоспособности и долголетия. 

4.4. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек 

Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление 

алкоголя — разновидность наркомании. Наркомания — это заболевание, 

возникающее в результате употребления наркотиков и психотропных веществ. 

Профилактика наркомании. 

4.5. Правила личной гигиены. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход 

за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении 

организма. 

Тема 5. Нравственность и здоровье 

5.1. Нравственность и здоровье. Формирование правильных взаимоотношений 

полов. Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на 

гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, 

материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитывать в себе 

молодому человеку для создания прочной семьи. 

5.2. Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики. Инфекции, 

передаваемые половым путем (ИППП), формы передачи, причины, 

способствующие заражению. Меры профилактики. Уголовная ответственность за 

заражение венерической болезнью. 

5.3. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции 

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и основные пути заражения. 

Профилактика ВИЧ-инфекции. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

5.4. Семья в современном обществе. Законодательство и семья. Брак и семья, 

основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные 

права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей. 

Тема 6. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 

6.1. Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая часть подготовки юноши 

допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности. Здоровье 

человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и 

общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. 

Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. 

Необходимость сохранения и укрепления здоровья — социальная потребность 

общества. 

6.2.  Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика 

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи 

инфекций. Классификация инфекционных заболеваний.  Понятие об  иммунитете,  

экстренной  и  специфической профилактике. Наиболее характерные 



инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика 

наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. 

Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Тема 7. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 

7.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и 

инсульте. Сердечная недостаточность и причины ее возникновения. Общие 

правила оказания первой медицинской помощи при острой сердечной 

недостаточности. Инсульт, основные причины его возникновения, признаки 

возникновения. Первая медицинская помощь при инсульте. 

7.2.  Основные правила оказания первой медицинской помощи. Наиболее 

целесообразная последовательность оказания первой медицинской помощи. 

7.3.  Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях 

электрическим током. Признаки теплового и солнечного  удара. Оказание первой 

медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе.  

Поражение электрическим током. Основные правила оказания первой медицинской 

помощи при поражении электрическим током. 

7.4. Первая медицинская помощь при ранениях. Понятие о ране, разновидностях 

ран. Последовательность оказания первой медицинской помощи при ранении. 

Понятие об асептике и антисептике. 

7.5. Правила остановки артериального кровотечения. Признаки артериального 

кровотечения, методы временной остановки кровотечения. Правила наложения 

давящей повязки, правила наложения жгута. 

7.6. Способы иммобилизации и переноска пострадавшего. Цель иммобилизации, 

возможные средства для иммобилизации. Способы переноски пострадавшего. 

7.7. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата 

Основные виды травм опорно-двигательного аппарата и причины их 

возникновения. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Основные 

правила оказания первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного 

аппарата. 

7.8. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, 

травме живота. Черепно-мозговая травма, основные причины ее возникновения и 

возможные последствия. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой 

травме. Травма груди, причины ее возникновения, возможные последствия. Первая 

медицинская помощь при травме груди. Травма живота, причины ее 

возникновения, возможные последствия. Первая медицинская помощь при травме 

живота. 

7.9. Первая медицинская помощь при травме в области таза, при повреждении 

позвоночника, спины. Травма в области таза, причины ее возникновения, 

возможные последствия. Первая медицинская помощь при травме в области таза. 

Травмы позвоночника и спины, основные виды травм позвоночника и спины, их 

возможные последствия. Правила оказания первой медицинской помощи при 

травмах позвоночника и спины. 



7.10. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Реанимация. Правила 

проведения сердечно-легочной реанимации. Непрямой массаж сердца. 

Искусственная вентиляция легких способом «изо рта в рот» или «изо рта в нос». 

Сочетание проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции 

легких. 

Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства 

Раздел V. Основы обороны государства 

Тема 8. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны 

8.1. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по 

обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых 

действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской 

обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной. 

8.2.   Основные виды оружия и их поражающие факторы 

Ядерное оружие,  поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, 

классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на 

организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства 

поражения, поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения 

от современных средств поражения. 

8.3.   Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени. Система оповещения населения о чрезвычайных 

ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой ин-

формации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия 

населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. 

8.4.  Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного 

времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение 

защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. 

Правила поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в 

имеющихся защитных сооружениях). 

8.5.  Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов 

дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские 

средства защиты и профилактики. 

8.6.  Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ 

в зоне чрезвычайных ситуаций. Предназначение аварийно-спасательных и других 

неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и 

основное содержание аварийно-спасательных работ, организация санитарной 

обработки людей после пребывания их в зонах заражения. 

8.7.  Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее 

предназначение. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения. 

Обязанности учащихся. 



Тема 9. Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего 

Отечества. 9.1. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная 

реформа Ивана IV Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I Великого, 

создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй 

половине XIX в., создание массовой армии. Создание Советских Вооруженных 

Сил, их структура и предназначение. 

9.2.  Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление 

Вооруженными Силами Российской Федерации. Виды и рода войск Вооруженных 

Сил Российской Федерации, специальные войска, военные округа и флоты. 

Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации. 

Тема 10. Вооруженные Силы Российской Федерации — основа обороны 

государства. 10.1. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 

России. Основные функции: пресечение вооруженного насилия, обеспечение 

свободы деятельности в Мировом океане и космическом пространстве, выполнение 

союзнических обязательств. Основные задачи по обеспечению военной 

безопасности, по опережению вооруженного нападения, в операциях по поддержа-

нию мира; во внутренних вооруженных конфликтах. Применение Вооруженных 

Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Нормативная база 

привлечения Вооруженных Сил Российской Федерации к борьбе с терроризмом. 

Участие в проведении контртеррористической операции, пресечение 

международной террористической деятельности за пределами территории Рос-

сийской Федерации. 

10.2.  Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Значение и роль миротворческой деятельности 

Вооруженных Сил России. Нормативно-правовая база для проведения миротвор-

ческой деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Тема 11. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск 

11.1.   Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная 

техника Сухопутных войск 

11.2.   Военно-Воздушные Силы, их состав и предназначение. Вооружение и 

военная техника ВВС 

11.3.  Военно-Морской флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная 

техника ВМФ 

11.4.  Отдельные рода войск 

Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), воздушно-десантные войска, 

космические войска,  их состав и предназначение. Вооружение и военная техника.  

11.5.  Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Пограничные войска Федеральной службы безопасности. 

Внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации. 

Железнодорожные войска Министерства обороны Российской Федерации, их 



предназначение. Войска гражданской обороны, входящие в состав МЧС России, их 

задачи в мирное и военное время. 

Тема 12. Боевые традиции Вооруженных Сил России 

12.1. Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества 

Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военнослужащего — 

защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему 

Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от 

врагов — основное содержание патриотизма. Воинский долг — обязанность 

военнослужащего по вооруженной защите Отечества. Основные составляющие 

личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с честью и 

достоинством выполнять воинский долг. 

12.2    Памяти поколений — дни воинской славы России. Дни воинской славы 

России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. 

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в 

сражениях, связанных с днями воинской славы России. 

12.3. Дружба и войсковое товарищество — основы боевой готовности частей и 

подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового то-

варищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. 

Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота. 

Тема 13. Военно-профессиональная ориентация. 13.1. Основные направления 

подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской 

Федерации.  Ориентация на овладения военно-учетными специальностями. 

Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на 

обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах 

учреждений высшего профессионального образования. Основные виды 

образовательных учреждений военного профессионального образования. Правила 

приема граждан в учреждения военного профессионального образования. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

         На изучение данного предмета в учебном плане отводится 1 час в неделю, 

всего 35 часов в год.  Учебник Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 

для учащихся 11 класса общеобразовательных учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. 

Хренников,  – М: Просвещение, 2015. 

 

Тематический план 

№  Наименование модуля, раздела, темы 

Колич

ество 

часов 

М-1 Основы безопасности личности, общества и государства 9 

Р-I Основы комплексной безопасности 5 

Тема 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 3 

Р-II Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 2 



Тема 2 
Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в 

Российской Федерации 
2 

M-II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 4 

P-III Основы здорового образа жизни 2 

Тема 3 Нравственность и здоровье 2 

P-IV Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 6 

Тема 4 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях  6 

M-III Обеспечение военной безопасности государства 17 

P-V Основы обороны государства 17 

Тема 5 
Вооруженные Силы Российской Федерации — основа обороны 

государства 
1 

Тема 6 Государственная и военная символика Российской Федерации 2 

Тема 7 Воинская обязанность 6 

P-VI Основы военной службы 5 

Тема 8 Особенности военной службы 5 

Тема 9 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации  2 

Тема 10 Прохождение военной службы по призыву 1 

Тема 11 Прохождение военной службы по контракту 1 

Тема 12 
Военнослужащий — вооруженный защитник Отечества.  Честь и 

достоинство воина Вооруженных Сил Российской Федерации  
3 

Тема 13 Военно-профессиональная ориентация 1 

Всего часов 35 
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