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ﬂ,v:peKTOpMBOyCOUJ Ne 1 UnanBuayanbHbIl npeanpuHumaTesb
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JIByxHeeJibHOe MEHIO0 FOPSIYHX 3aBTPAKOB JJIsA 00y4aI0MIHXCS
5-11 kiaccoB U3 Maj1000ecIIeYeHHbIX ceMel

MBOY COII Ne 1 r.Bazsma CMmoJieHCKOR 00J1aCTH
Ha 2024-25 y4yeOHbII oA

Ce30H: BeCeHHHMH, C pac4eTOM XHMHUYECKOIO COCTaBa U COAEP/KaHMs OCHOBHBIX ITHIIEBHIX BeleCTB (6eIKOB, )KHUPOB, YIIEBOOR),
BUTaMHHOB, MUKPO3JIEMEHTOB, 1 JHEPreTHYECKON [IEHHOCTHU OO0, KyJTHHAPHBIX H XJIe000YIOYHBIX H3AEIHi
Ha OCHOBE TaOIHI] XMMUYECKOI'0 COCTaBa ¥ KaJJOPHHHOCTH POCCHMCKHX NPOAYKTOB MUTaHUS NOJ penakiuei Bapdonomeesoii B.JI
(CopaBoyHHK perienTypsl OJIF0/ I NUTaHUS yJaluxcs obmeo0pa3oBaTenbHbIX YupesxaeHu, Bein.Mocksa-2003), accopTumenTa
OCHOBHBIX IIPOYKTOB NUTaHUA I IETeH U NOJAPOCTKOB, pazpaboranHoro Mucturyrom nuranus PAMH, 3aM.iupekTopa akaIeMHKOM
PAMH, npogeccopom B.A. Tyrensanom (CoopHHK penientyp O0moa i IpeInpUsTHi 00MIECTBEHHOrO MUTAHUS IPH
001e00pa3oBaTeNbHBIX MKoNax «Xnedbnpoauadopm» Mocksa-2004, nox penakuueii Jlanmmuroi B.T.) B cooTBeTCcTBHH C
pexoMmeHayeMoii ¢popmoii cocranenus (CanlluH 2.3/2.4.3590-20)




Ne peuentyper | Hanmenosanue 6monu | Beixon [Tumeseie Bemecrtra (r) |Omuepreru Munepansnrie Bemectsa (Mr Buramunsr (mr
P
cOopH.Tex. KYJIHHAPHBIX U37eIHii (r) yeckas
HOPMaTHBOB b XK Y |ueunocrs| Ca P Mg Fe B1 C A E
1 2 3 4 l 5 l 6 7 8 l 9 l 10 I 11 12 13 l 14 15
Hens 1
3aBTpak
csp;uszr»;ocm-zom Kama monounas 250 6,98 14,34 | 39,48 220 104,36 | 127,21 | 30,26 0,65 0,01 1,01 0,05 0,01
peu Ne
ﬂﬂpy}lcﬁaﬂ
CGP;LléM"C“Ba'zom Konbaca Bapeno- 35 5,6 1.: 0,09 92.16 6,83 60,27 | 11,59 0,81 0,06 252 0 0,04
ER KOM4eHas (MopLuHsIMH)
cpe; 1;400“3'3003 Macno cnupounoe 15 0,08 10,88 0,12 112.5 1,8 2,85 0,06 0,03 0 0 0,08 0,05
peu.Ne
TOCT30390-95 baroH HapesHoii 40 - 0,35 26,8 126,13 7,6 26 o 0,48 0 0 0 0,68
Mockea-2006 p.Ne 480
«Xaebnpon» Mocsa- [ ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 5,25 8,24 4.4 0,86 0 0,1 0 0
2004 pewu.Ne 685
HTOI'O:] 540 16,86 33,32 81,5 607,79 125,84 224,57 51,51 2,83 0,07 26,31 0,13 0,78
Hens 2
3aBTpak
CP"? I;‘;SC“BE“ZOM MakapoHsi ¢ celpom 250/40 | 14,09 | 1735 55,63 | 367,87 | 236,68 236,8 | 51,87 1,63 0,23 0,39 0,13 0,08
pei.Ne
CPei “;1"““33'2003 Macno ciuBounoe 15 0,08 10,88 0,12 V123 1,8 2,85 0,06 0,03 0 0 0,08 0,05
peu.Ne
TOCT30390-95 baton HapesHoii 40 4 0,35 26,8 126,13 7,6 26 5.2 0,48 0 0 0 0,68
Mockra-2006 p.Ne 480
«Xnebrpon» Mocksa- [Uz3 o caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 25 8,24 4,4 0,86 0 0,1 0 0
2004 perNe 685
HATOro:| 545 18,37 28,63 97,56 663,5 251,33 273,89 61,53 3 0,23 0,49 0,21 0,81
Jens 3
3aBTpak
CSP;LX;"KB"QO“ 3anekanka TBopoxkHas | 170/30 15,95 | 16,57 50,8 408,37 | 323,5 | 367,2 44,71 0,92 0,09 0,98 0,12 0,06
PR C HOBHIUIOM
«Xnebpom Mocksa- |5 ¢ caxapom 250 0,25 0,06 18,76 711,25 6,56 10,3 5.5 1,08 0 0,13 0 0
2004 per.Ne 685
UTOI'O:| 450 16,2 16,63 69,56 479,62 330,06 3775 50,21 2 0,09 1,11 0,12 0,06




Ne peuentypsr | HaumenoBauue 6mon u Bexon | Tlumeesle BemecTpa (r) |SHepretu MunepansHbIe BetecTsa (Mr) Butamuns (Mr)
cOopH.Tex. KyJNHHAPHBIX H3 ST (r) yeckas
HOPMaTHBOB LIEHHOCTD
b X ¥ Ca P Mg Fe B1 C A E
1 2 3 4 l 5 I 6 7 8 9 10 l 11 12 13 14 ' 15
Hens 4
3aBTpak
CP o T4°§“a'2003 Puc otBapHoii 180 4,57 7,33 | 46,33 | 273,6 | 54,55 | 82,28 28,67 | 0,77 0,03 0 0,03 0,02
perr.Ne
;‘;‘;:eﬁ;ﬂf’ﬂ;’sfjma‘ Pri6a, Tymenas B 40/30 | 8,23 3,92 4,12 91,56 | 24,88 | 117,5 | 22,82 55,2 0,07 3,77 0 0,54
TOMAaTe C OBOIAMH
C"“’; f‘]"z‘"’;‘:a'mw Ogo1y ceexwue 20 0,22 0,45 0,76 4,8 4,2 7.8 6,75 0,27 0,2 7.5 0 0,36
P e HOPLHOHHO
TOCT30390-95 baToH Hapesnoii 40 4 0,35 26,8 126,13 T4 26 52 0,48 0 0 0 0,68
Mockea-2006 p.Ne 480
(Xnebnpox» Mocksa- [Ua i ¢ caxapom 1 200 0,26 0,05 1522 59 8,05 9,78 5,24 0,9 0 2,9 0 0
2004 peu.Ne 686 —
HTOrO: 510 17,28 14,1 93,23 555,09 99,28 243,36 68,68 57,62 0,3 14,17 0,03 1,6
Jenn 5
3aBTpax
CPC? T‘;z"g“a'zoo-” Kama rpeunepas ¢ 250 8,91 3,94 | 42,43 220 164,08 | 287,94 | 135,39] 4,04 0,3 1,63 0,03 0,01
e MOJIOKOM
TOCT30390-95 "
Mocxso 06 a5 batoH HapesHo#i 40 4 0,35 26,8 126,13 7,6 26 5,2 0,48 0 0 0 0,68
CPE; T;“"C"Ba‘zo‘)?’ Macno ciuBounoe 10 0,05 8,25 0,08 75 1,8 2,85 0,06 0,03 0 0 0,08 0,05
per. Ne
;g(;:snp‘)ﬁ:édﬂcxﬂa- MsicHoii 30 4,8 6,6 0,08 792 3.2 80,4 5,6 0,6 8,28 0 0 0,16
pen raCTPOHOMHYECKHIA
NPOJYKT (BETYMHA)
Cpe; T;;“a'”m Kodeiinpiii HanuToK ¢ 200 1,4 1,6 22.31 105 60,4 45 7 0,09 0,02 0,65 0,01 0
P MOJIOKOM
HTOI'O: 530 19,16 20,74 91,7 605,33 237,08 442,19 153,25 5,24 8,6 2,28 0,12 0,9




Ne peuentypei | Haumenosanne 6monu | Beixon | [Tumessie pemectsa (r) |Onepreru MunepansHsie BemecTsa (Mr) Butamumusr (Mr)
cOopH.Tex. KYJTHHAPHBIX U3IEHH (r) yeckas
HODPMAaTHROB b K Y  |uesnocrs| Ca P Mg Fe B1 C A E
1 2 3 4 l 5 I 6 7 8 I 9 I 10 I 11 12 l 13 l 14 I 15
JeHb 6
3aBTpak
«Xnebnpom» Mockea- | a1 psiskas 250 6,89 | 11,14 [ 3375 | 20625 | 36,1 | 184,88 | 71,15 | 2,04 | 0.14 0 56,25 | 1,01
2004 pew.Ne 302 repKysecoBas
CP“’; ";S’cm'mm ChbIp mOpLMOHHBIH 35 8,05 10,15 0 126 300 162 15 0,33 0,02 0,48 0,08 0,05
pell.Ne
CPE? ’;‘0“"“’3'2003 Macno cnuBouHoe 15 0,08 10,88 0,12 112,5 1,8 2,85 0,06 0,03 0 0 0,08 0,05
pei.Ne
FOCTI0590:95 baToH Hape3Hoii 40 4 0,35 26,8 126,13 7,6 26 5,2 0,48 0 0 0 0,68
Mocksa-2006 p.Ne 480,
«XneGnpon» Mocksa- 14 ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 5.25 8,24 4.4 0,86 0 0,1 0 0
2004 pen.Ne 685
HTOI'O:] 540 19,22 32,57 75,68 627,88 350,75 383,97 95,81 3,74 0,16 0,58 56,41 1,79
Jenn 7
3aBTpak
sooipen s (Maxaposuuie wsnenun [ 220 [ 804 [ 73 | 5116 | 3102 | 546 | 80,08 [ 3279 | 132 | 016 | 0 [ 007 | 003
OTBapHbIe
CPEL;{- ngm-zoos Cocucka oTBapHas 60 9,6 152 0,07 147,6 9,78 96,18 | 12,78 | 0,54 0,06 25,8 0 0,04
per. No
CP@; “9’1"““53'2003 Macno ciuBouHOe 10 0,05 723 0,08 75 1,8 2.85 0,06 0,03 0 0,08 0,05
peiNe
SN baToH Hape3Hoi 40 4 0,35 26,8 126,13 7,6 26 3.2 0,48 0 0 0 0,68
Mocksa-2006 p.Ne 480,
(Xneonpom» Mockee- IUqif ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 5,25 8,24 4,4 0,86 0 0,1 0 0
2004 per Ne 685
HTOI'O:] 530 21,89 28,15 93,12 715,93 79,03 213,35 55,23 3,23 0,22 25,9 0,12 0,8
Henn 8
3aBTpax
;f](gjﬁﬂp"ﬁ”;:g‘*m‘ OmuieT HaTypanbHEIH 150 10,31 | 12,47 | 18,58 | 297,28 | 80,28 | 175,66 | 13,44 1,97 0,06 0,37 0,26 0,04
peLL.Ne
Cﬁf’?éM"Cm‘zO‘B Konbaca BapeHo- 20 3.2 4.4 0,05 52,66 3.9 34,44 | 6,62 0,46 0,03 14,4 0 0,02
. KoIyeHas (MopLusiMm)
<k = ]‘1’12“:‘:3‘2003 Ogo1nu cBesxue 20 0,22 0,45 0,76 4,8 2,8 5.2 4,5 0,18 | 0,13 5 0,24
peu.Ne 12,
LFOCT3°390"95 baton Hape3Hoii 40 4 0,35 26,8 126,13 7,6 26 52 0,48 0 0 0 0,68
Mockpa-2006 p.Ne 480
«Xnebrpom Mockea- | ajf ¢ caxapom 250 0,25 0,06 18,76 71.25 6,56 10,3 35 1,08 0 0,13 0 0
2004 peu.Ne 685
HTOTI'O:[ 480 17,98 17,73 64,95 552,12 101,14 251,6 35,26 4,17 0,22 19,9 0,26 0,98




Ne penentyper | Hanmenosanue 6monu | Beixon | IMumessie Bemectsa (1) | Duepretu MunepansHsle BenmecTsa (Mr) Buramuns! (Mr)
cbopH.Tex. KYJIHHAPHBIX H3AENHi (r) YyecKast :
HOPMATHEOB b K Y LEHHOCTE |  (Ca P Mg Fe B1 C A E
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 | 9 | 10 | 11 12 13 14 15
Henn 9
3aBTpak
CP“;“T:;““'ZO‘E Kama rpeuneBas 180 10,5 7,94 | 51,68 32,4 20,69 | 248,96 | 166,5 5,6 0,34 0 0,04 0,02
peR paccelimuaras
CP"; 1‘2"3;’““‘2003 Ilomxapka U3 KypuLbl 70 9,78 15,83 19,4 | 270,31 | 24,94 | 162,59 | 71,03 1,35 0,05 5,58 0,05 0,09
peuNe
TOCT30390-95 ”
e ST baTton Hape3Hoii 40 4 0,35 26,8 126,13 7,6 26 52 0,48 0 0 0 0,68
“XneGrpams Mockes- \Yaif ¢ caxapom 200 0,26 0,05 15,22 59 8,05 9,78 5,24 0,9 0 2,9 0 0
2004 pew.Ne 686
JTMMOHOM
HTOIO: 490 24,54 24,17 113,1 487,84 61,28 447,33 247,97 8,33 0,39 8,48 0,09 0,79
Hens 10
3aBTpak
Cf";jélz";““a“mm Kama mosiounas 250 | 4,05 36,93 | 202,38 | 157,26 | 141,69 | 23,69 0,5 0,1 1,58 0,08 0,05
e MaHHas (JKHIKas)
CP;‘;{- 1‘:"0“33'2003 Macno ciueo4HOE 10 0,05 723 0,08 75 1,2 1.9 0,04 0,02 0 0 0,05 0,03
perr. Ne
C::‘; ’;‘?K'Ba'zom Chlp NOpLHOHHBIH 20 4.6 5,8 0 72 250 135 12,5 0,28 0,01 0.4 0,06 0,04
pei.Ne
TOCT30390-95 o
i e baroH Hape3Hoii 40 4 0,35 26,8 126,13 7,6 26 5.2 0,48 0 0 0 0,68
«Xnebnpom» Mockea- | Kayan ¢ MOJIOKOM 200 4.2 2.8 20,05 87 180 135 21 0,09 0,06 1,95 0,03 0,01
2004 peu.Ne 693
HTOIO: 520 17,95 20,25 83,86 562,51 596,06 439,59 62,43 1,37 0,17 3,93 0,22 0,81




