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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 1 г. Вязьмы Смоленской области 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся среднего общего образования в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности, является 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности для 10-11 классов разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями);  

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (в редакции приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29.06.2017 №613) (далее - ФГОС СОО); 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28. 

При разработке плана внеурочной деятельности учитывались возможности 

общеобразовательного учреждения и запросы участников образовательных отношений. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования.  

Цели организации внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования является обеспечение достижения обучающимся планируемых результатов за 

счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность. 

План внеурочной деятельности обучающихся 10-11 классов обеспечивает 

реализацию всех направлений развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в объеме до 700 

часов (за 2 года обучения) и предоставляет возможность выбора занятий внеурочной 

деятельности каждому обучающему. 

Внеурочная деятельность реализуется в таких формах как: конференции, олимпиады, 

военно-патриотические объединения, школьный спортивный клуб и спортивные секции, 

соревнования, поисковые исследования, общественно-полезные практики, тематические 

классные часы, экскурсии, проектная и волонтерская деятельность, коллективные 

творческие дела.  

Внеурочная деятельность в  МБОУ СОШ № 1 г. Вязьмы Смоленской области 

реализуется через регулярные и нерегулярные занятия, которые проводятся 

специалистами, реализующими оптимизационную модель (учителя-предметники, 

классные руководители, педагог-психолог, старший вожатый, воспитатели, школьный 

библиотекарь) в рамках плана внеурочной деятельности на основе модульной системы. 

МБОУ СОШ № 1 г. Вязьмы Смоленской области организует внеурочную 

деятельность для 10-11 классов  по следующим направлениям развития личности: 

 

 



- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся,  

- занятия, направленные на расширение и  практическое закрепление знаний, умений и  

навыков военного дела, полученных при освоении раздела «Основы военной службы» 

федеральной рабочей программы среднего общего образования «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО  образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 

700 часов на уровне среднего общего образования). 

 
 

Курс «Разговоры о важном» 

Программа курса «Разговоры о важном» (информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности). 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 

через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 

Основные задачи: 

-воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое 

воспитание на основе национальных ценностей; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

Форма проведения занятий: очная. Форматы: Эвристическая беседа, беседа с 

игровыми элементами, беседа с игровыми элементами, викторина, ролевая игра, 

развивающее творчество. 

 

Курс «Функциональная грамотность» 

Программа курса «Функциональная грамотность» реализует общеинтеллектуальное 

направление.  

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности 

Программа разбита на 4 блока: «Читательская грамотность», «Математическая 

грамотность», «Финансовая грамотность», «Естественнонаучная грамотность».  

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности 

учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексии на них, использования их 

содержания для достижения собственных целей, развития знаний и возможностей для 

активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и буквальное 

понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, использование прочитанного для 

осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 

обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они 

живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать 

математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину 



Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи. 

Целью изучения блока «Естественнонаучная грамотность» является формирование 

у обучающихся способности использовать естественнонаучные знания для выделения в 

реальных ситуациях проблем, которые могут быть использованы и решены с помощью 

научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. 

Эти выводы необходимы для понимания окружающего мира и  тех изменений, которые 

вносит в него деятельность человека, а также для принятия соответствующих решений. 

Учитель может варьировать, чередовать последовательность занятий по своему 

усмотрению. 

Для повышения мотивации изучения курса и с учётом возрастных особенностей 

первоклассников для занятий используются сюжеты авторских и русских народных 

сказок. 

Форма проведения занятий: очная в формате эвристической беседы, беседы с 

игровыми элементами, викторины, ролевой игры, развивающего творчества.  

 

Курс «Россия – мои горизонты» 

 

Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование у школьников готовности к 

профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и 

федеральным и региональным рынками труда. 

Цели и задачи: 

- популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 

развитием экономики страны; 

- формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с 

отраслями экономики; 

- знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, 

системой профессионального образования в стране; 

- создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации 

и профессионального развития с учетом персональных интересов и мотивов на благо 

процветания и благополучия страны. 

 

Форма проведения занятий: очная в формате эвристической беседы, беседы с 

игровыми элементами, викторины, ролевой игры, развивающего творчества, экскурсии. 

 

Курс «Начальная военная подготовка» 

 
Цель  — расширение и  практическое закрепление знаний, умений и  навыков 

военного дела, полученных при освоении раздела «Основы военной службы» 

федеральной рабочей программы среднего общего образования «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Основные задачи:  

- Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, навыков 

и  компетенций в  области обороны и  основ безопасности жизнедеятельности.  

- Углубить и  обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, 

полученных на занятиях по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в  

образовательных организациях, приобретение практических навыков, необходимых 

юношам для быстрой адаптации к военной службе, знакомство с вооружением и военной 



техникой, основными видами боевых действий и действиями военнослужащих 

в различных условиях, выполнение практических стрельб.  

- Расширить знания об истории, назначении и  структуре Сил Российской Федерации, 

дать участникам сборов необходимые знания о повседневной жизни и быте 

военнослужащих и  практические навыки в  этом направлении, сформировать понимание 

роли дисциплины и  воинских уставов в жизни Вооружённых Сил Российской Федерации.  

Форма проведения занятий: очная. Занятия проводятся в практико-ориентированном 

формате: теоретические занятия;  практические занятия; учебно-тренировочные занятия; 

игры; соревнования;  смотр-конкурс;  мастер-класс; презентация; уроки мужества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

План внеурочной деятельности  

Инвариантная часть 

Название курса Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

«Разговоры о важном» 1ч 1ч 

«Функциональная 

грамотность» 

1ч 1ч 

«Россия – мои горизонты» 1ч 1ч 

«Начальная военная 

подготовка» 

1ч - 

 

Вариативная часть 

Направление Наименование 

курса/модуля внеурочной 

деятельности 

Тип 

занятий 

нерегуляр 

ные – НР 

Количество часов 

10 11 

Спортивно-

оздоровительное 

 «Здоровье – это здорово»  

(Дни здоровья, 

спортивные соревнования, 

ШСК, конкурсы о ЗОЖ) 

НР 

 

1 1 

Духовно-нравственное  «Я гражданин»  

(Музейные часы, Декады 

памяти, экскурсии, Уроки 

мужества) 

 

НР 

 

1 1 

Социальное «Мой выбор» (социальные 

проекты, общественно-

полезные практики, 

школьные общественные 

объединения: РДШ, ЮДП, 

волонтерский отряд) 

НР 1 1 

Общеинтеллектуальное «Хочу все знать» 

(конференции, 

олимпиады, поисковые 

исследования, предметные 

недели) 

НР 

 

2 2 

Общекультурное «Календарь событий» 
(тематические классные 

часы, экскурсии, 

коллективные творческие 

дела, школьные 

праздники) 

НР 1 2 
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